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Wubtielanie zebow
laserem diodowym

— case study

W ciagu ostatnich dwdch dekad wybielanie zebow stato sie jednym

z najbardziej popularnych zabiegdw stomatologii estetycznej. Zywe zeby

po raz pierwszy w historii zostaly wybielone w gabinecie stomatologicznym

w drugiej potowie XIX wieku. Uzycie promieniowania laserowego

w procesie wybielania zebdw rozpoczeto w latach 90. XX wieku.

Pacjenci czesto przychodza do gabinetu stomatologicznego
z prosba o poprawe usmiechu, poniewaz czuja, ze piekny
us$miech jest czyms, co poprawi ich zycie, pomoze czuc sie
bardziej pewnie i co ma bardzo istotna role w socjalizacj.
Kiedy pacjenci narzekaja, uzywajac okreslenia ,brzydkie
zeby”, trzeba ustali¢, czym jest termin ,brzydki” — czy jest
wynikiem zabarwienia lub ksztattu zebow albo jeszcze
innych rzeczy. Jezeli glownym problemem pacjenta jest
kolor, mozemy zaproponowac wybielanie.

Przypadek 1

Do gabinetu zglosita sie pacjentka w wieku 35 lat w celu
poprawy estetyki usmiechu. Lekarz prowadzacy wykonat
badanie oraz zdjecie pantomograficzne zebow. Po zakonczeniu
diagnostyki nadat priorytety potrzebom pacjentki. Pacjentke
w pierwszej kolejnosci skierowano na czyszczenie oraz
wybielanie zebow, nastepnie zaplanowano odbudowy
protetyczne w odcinkach bocznych oraz wymiane wypetnien
kompozytowych. Bardzo wazne jest zakwalifikowanie
pacjentki do zabiegu, biorac pod uwage przeciwwskazania:
a) bezwzgledne:

— kobiety w ciazy lub karmiace piersia,

— pacjenci przewlekle chorzy lub aktualnie poddajacy

sie¢ powaznemu leczeniu,
— dzieci ponizej 16. roku zycia,
— pacjenci z prochnica,
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— pacjenci z zapaleniem dziaset lub przyzebia,
— pacjenci bezposrednio po zabiegach chirurgicznych
lub periodontologicznych,

— pacjenci ze znacznymi ubytkami szkliwa;
b) wzgledne:

— pacjenci cierpiacy na silna nadwrazliwosc,

— pacjenci z licznymi recesjami,

— pacjenci z przebarwieniami tetracyklinowymi,

— pacjenci palacy tyton,

— pacjenci z licznymi wypelnieniami w odcinku

przednim, koronami lub mostami,

— pacjenci z odwapnieniami.

Pacjentka miata wypetnienia kompozytowe czesciowo
na powierzchni licowej siekaczy gornych,

lekarz prowadzacy nie zakwalifikowat tego jako
przeciwwskazanie, a ich wymiana zostata zaplanowana
po zabiegu wybielania.

W ankiecie higienizacyjnej pacjentka podata,
ze dotychczas uzywala wylacznie szczoteczki elektrycznej
z koncowka 3D White oraz pasty Blend-a-med Pro-Expert
Kompleksowa ochrona.. Bledy, ktore zauwazono podczas
demonstracji metody mycia przez pacjentke, to:
— zbyt krotki czas mycia zebow,
— ruch szorujacy.

Zarekomendowano zmiane techniki mycia zebow,
wydluzenie czasu oraz uzywanie koncowki Sensitive.
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Fot. 1. Kolornik Vitapan Classical Shade Guided

Fot. 2. Dobor koloru

Fot. 3. Okulary ochronne

Dodatkowo jako niezbedny element wdrozono nitke
stomatologiczna w postaci flossera.

Po poprawie higieny oraz uzyskaniu BOP oraz PI < 15%
zalecono wykonanie zabiegu wybielania.

Po 2 tygodniach od zabiegu czyszczenia wykonano
wybielanie z uzyciem lasera diodowego Smart firmy
Lasotronix.

Rozpoczecie zabiegu wybielania rozpoczeto
od podpisania zgody na zabieg, dobor koloru oraz
dokumentacje fotograficzna. Kolor wyjsciowy — A3 (fot.6).
Najczesciej stosowana metoda oceny koloru jest ocena przy
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uzyciu kolornika Vitapan Classical Shade Guided wyg skali
jasnosci: B1-A1-B2-D2-A2-C1-C2-D4-A3-D3-B3-A3,5-B4-
C3-A4-C4 (fot. 1-2).

Wybér techniki wybielania powinien by¢ indywidualnie
dopasowany do sytuacji pacjenta.

U pacjentki wykonano wybielanie z uzyciem lasera
diodowego.

Po oczyszczeniu powierzchni zebow szczotka oraz
pasta bez fluoru zastosowano procedure laserowego
znoszenia nadwrazliwosci jako zabezpieczenie przed jej
ewentualnym wystapieniem po zabiegu. Swiatlo lasera
powoduje uszczelnianie otwartych kanalikow zebinowych.
Nalezy zawsze pamietac o ochronie swojej i pacjenta,
przed wlaczeniem lasera nalezy zalozyc okulary ochronne
(fot. 3).

U pacjentki zastosowano rozwierak Optragate,
po wysuszeniu zebow oraz sluzowki zalozono koferdam
w plynie (fot. 5). Nastepnie nalozono na powierzchnie
zebow okolo 2 mm warstwe zelu wybielajacego Heydent
Power Bleaching (fot. 4), do zelu dodawane sa zwiazki
zwiekszajace absorpcje energii swiatla laserowego
o okreslonej dtugosci fali. Zastosowanie $wiatla lasera
przyspiesza rozklad nadtlenku wodoru oraz powoduje
wzrost uwalniania wolnych rodnikéw, co daje lepsze
i szybsze rezultaty zabiegu. Do zelu dodawane sa zwiazki
zwiekszajace absorpcje energii swiatla laserowego
o okreslonej dtugosci fali.

Srodki wybielajace dzialaja na zasadzie utleniaczy.
Utlenianie to reakcja chemiczna przebiegajaca z oddawania
elektronow przez atomy lub jony. Reakcja zachodzi pod
wplywem utleniaczy, czyli substancji, ktora jest zdolna
do redukgji, to znaczy przyjecia elektrondw oddawanych
przez substancje utleniana. Utleniaczem w przypadku
wybielania zebow jest nadtlenek wodoru lub nadtlenek
karbamidu, ktory dyfunduje przez organiczna czesc szkliwa
do zebiny (chromatoforu). Atakuja one podwdjne wiazania
wiekszych barwnych czasteczek pigmentéw organicznych
w twardych tkankach zeba, zmieniajac ich kolor. Utworzone
w ten sposob prostsze zwiazki odbijaja mniejsze ilosci
$wiatla, co stwarza efekt wybielenia.

Koncowka wybielajaca lasera diodowego
dostarcza energii o mocy 4-8 W na kazdy kwadrant.
Koncowka wybielajaca umieszczona jest w odleglosci
1 mm od powierzchni zebow (bez kontaktu z zelem
wybielajacym). Po wykonaniu maksymalnie
4 cykli wybielania przy uzyciu mocy 7 W w czasie
30 s na kwadrant po kazdym cyklu zel pozostawat
na powierzchni zebow przez 10 min po zakonczeniu
naswietlania. Mozna skracac czas wybielania, zwiekszajac
zastosowana ilo$¢ energii.
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Fot. 4. Zel do wybielania
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Fot. 8. Pacjent nr 2, kolor przed wybielaniem A1

Po zabiegu wykonano zdjecia fotograficzne, ocene koloru
oraz przekazano pacjentce zalecenia dotyczace prawidlowej
higieny (fot. 7). Kolor po zabiegu wybielania zebow — A1.

Przypadek 2

Pacjentce, 37 lat, mimo bardzo jasnego koloru zebow
zalezato na odswiezeniu koloru. Dwa lata temu

miala wykonane wybielane zebow metoda wybielania
gabinetowego. U pacjentki wykonano zabieg laserowego
wybielania zebow z uzyciem lasera Smart firmy
Lasotronix.

Przed rozpoczeciem zabiegu podpisano zgode na zabieg
oraz wykonano dokumentacje fotograficzna oraz ocene
koloru. Kolor wyjsciowy to A1 (fot. 8). Zeby ulegly
rozjasnieniu o jeden odcien, co bylo satysfakcjonujacym
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Fot. 9. Pacjent nr 2, kolor po wybielaniu B1

efektem, pacjentka nie zglaszata nadwrazliwosci w trakcie,
ani po zabiegu.

Po zabiegu wykonano zdjecia fotograficzne, ocene koloru
oraz przekazano pacjentce zalecenia dotyczace prawidlowej
higieny(fot. 7). Kolor po zabiegu wybielania zebéw — B1
(fot. 9).

Bardzo waznym czynnikiem determinujacym ostateczny
kolor zebdw jest zachowanie przez pacjenta biatej diety
w okresie 14 dni od zabiegu wybielania.

Mamy do dyspozycji wiele systeméw do wybielania
zebow, ktore sa bezpieczne oraz efektywne. Na przestrzeni
ostatnich lat rynek wybielania zwiekszyt sie trzykrotnie.
Moda na pickny i biaty usmiech nadal sie rozwija, pacjenci
coraz czesciej kierowani checia posiadania biatych zebow
chca korzystac z profesjonalnego wybielania zebow. [
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